
 
  
 

                                                                   

 
 

 2026مایو 
 بكالوریوس العلوم في التدریب الریاضي 

 ساعة معتمدة) 30السنة الأولى (
 الفصل الدراسي  رمز المقرر عنوان المقرر  الساعات المعتمدة 

 UNIV 100 سیمینار السنة الأولى   3

 خریف
 متطلب عام مجموعة الھویة والتواصل  3
 متطلب عام مجموعة الھویة والتواصل  3
 متطلب عام مجموعة الھویة والتواصل  3
 GNSP 101 مقدمة في الریاضة والنشاط البدني 3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  15
 متطلب عام مجموعة الھویة والتواصل  3

 ربیع 
 متطلب عام مجموعة الھویة والتواصل  3
 متطلب عام مجموعة العلوم الاجتماعیة/السلوكیة 3
 GNSP 103 قضایا معاصرة في الریاضة  3
 GNSP 105 أخلاقیات الریاضة والقضایا القانونیة  3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  15
 ساعة معتمدة) 31السنة الثانیة (

 الفصل الدراسي  رمز المقرر عنوان المقرر  الساعات المعتمدة 
 متطلب عام مجموعة العلوم الطبیعیة والریاضیات 3

 خریف
 متطلب عام مجموعة الھویة والتواصل  3
 GNSP 204 مقدمة في الإدارة الریاضیة والتسویق  3
 GNSP 206 مقدمة في التدریب الریاضي  3
 GNSP 208 علم النفس الریاضي  3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  15
 متطلب عام مجموعة المعارف والمھارات الأساسیة 3

 ربیع 

 COCH 225 المیكانیكا الحیویة والكینیسیولوجیا الوظیفیة 3
 COCH 227 الجانب النفسي والاجتماعي للنشاط البدني 3
 COCH 229 الإصابات الریاضیة  3
 COCH المتطلبات الاختباریة المساندة في التخصص الرئیسي 1
  المتطلبات الاختیاریة في التخصص الرئیسي 3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي 16
 ساعة معتمدة) 32السنة الثالثة (

 الفصل الدراسي  رمز المقرر عنوان المقرر  الساعات المعتمدة 
 متطلب عام مجموعة المعارف والمھارات الأساسیة 3

 خریف

 فسیولوجیا الحركة 3
COCH 

322 

3 
 التعلم والتحكم الحركي 

COCH 
324 

 الریاضة التكیفیة والنشاط البدني 3
COCH 

326 
 COCH المتطلبات الاختباریة المساندة في التخصص الرئیسي 1
  الدقیقمتطلبات التخصص  3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  16



 
  
 

                                                                   
 

 
 

 

 القیاس والتقویم  3
COCH 

321 

 ربیع 

 تحلیل الأداء الریاضي  3
COCH 

323 

 التغذیة الریاضیة  3
COCH 

325 
 COCH المتطلبات الاختباریة المساندة في التخصص الرئیسي 1
  المتطلبات الاختیاریة في التخصص الرئیسي 3
  الدقیقمتطلبات التخصص  3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  16
 ساعة معتمدة)  27السنة الرابعة (

 الفصل الدراسي  رمز المقرر عنوان المقرر  الساعات المعتمدة 

6 
 التدریب العملي في التدریب التطبیقي 

COCH 
499 

 سیكولوجیة الأداء الریاضي العالي 3 خریف
COCH 

422 

 تدریب الأثقال القوة والتكییف البدني 3
COCH 

424 
  الدقیقمتطلبات التخصص  3

 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  15

 التدریب العملي في التدریب 6
COCH 

488 
  الدقیقمتطلبات التخصص  3 ربیع 

  الدقیقمتطلبات التخصص  3
 مجموع الساعات المعتمدة في الفصل الدراسي  12

 


